
Prendre soin 
des ‘anciens’ compagnons

en les invitant à une halte spirituelle
Chemin et cheminement 

Assemblée de Communauté 
Angers – Ascension 2019

Basse-Normandie



Partir d’une contemplation pour re-mettre
la Communauté régionale en mouvement

« Le vent souffle 
où il veut, 

tu entends sa voix »

(Jean 3, 8)

De 2015 à 2019 en Basse-Normandie : contempler, discerner, agir
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Abbaye Notre-Dame de Protection
Valognes   3-4 février 2018

Halte spirituelle 
Chemin et cheminement

Prendre soin 
des ‘anciens’ compagnons.

Les inviter pour un chemin 
de croissance 

en vue d’un ‘davantage’.



Un préalable à la halte spirituelle 

• Soigner l’invitation pour donner du goût.
• Relire son chemin personnel.
• Appeler au service des compagnons d’autres régions. 

Première journée

• Relire, recueillir, partager les dons reçus dans le
cheminement personnel et en CVX.
• Croiser cheminement personnel et chemin de la CVX
(avec la « Dynamique de croissance »).
• Vivre un entretien fraternel.



Deuxième journée

• Ecouter la présentation du «nom propre» par un

compagnon.

• Créer son arbre en «cueillant-rassemblant-unifiant »

• Mettre des mots sur sa vocation personnelle (son

nom propre).

Et aussi

• Vivre un entretien fraternel avec un compagnon

ainé en CVX.

Pour approfondir en vue ...
« De quoi discutiez-vous  

en marchant » 
(Lc 24,17)

« Ne crains pas... je t’ai appelé 
par ton nom, tu es à moi. » 

( Is 43,1)



En proposant de vivre l’étape de la parole de
reconnaissance ou d’aller vers l’engagement.

En s’impliquant davantage dans la vie de la
communauté ou dans le monde.

En rendant favorable le climat pour l’appel à
servir en communauté régionale.

En mettant des mots sur ce davantage qui nait
des dons reçus…

Mission
Engagement

Reconnaissance
Vocation

... d’aller vers un « davantage »


