
Le discernement : 
Une aventure à vivre et à partager ! 

 

Contempler 
 

Notre région comprend 3 diocèses (Morbihan, Finistère et Côtes 
d’Armor). 
Pour lancer le processus de renouvellement de l’ESCR de notre région, 
une rencontre a été organisée en septembre 2018, par l’ESCR dans 
chaque diocèse, pour partager : 

 
 une relecture du service de la responsable de l’ESCR en cours 
 une présentation du rôle de l’ESCR 
 un partage des chantiers à mener pour la prochaine équipe et 
 un temps de questions / réponses pour que les compagnons puissent s’approprier la démarche de 

discernement communautaire pour ces élections.  
 

A l’issue du processus de discernement des communautés locales et d’un temps 
de prière dédié, l’ECSR a elle-même fait un discernement et appelé, en décembre, 
37 compagnons pour faire partie de la future ESCR. 
15 personnes ont accepté de se mettre en marche :  

 12 ont pu participer à une rencontre d’aide au discernement qui a eu lieu 
le 19 janvier à Saint-Brieuc  

 3 n’étaient pas disponibles ce jour-là. 
 

A la fin de ce processus, 3 personnes ont répondu oui, ce qui était insuffisant au regard de l’expérience de 
l’ESCR actuelle. En effet, un consensus émanait de l’ensemble de la communauté de viser l’élection d’un 
binôme par diocèse.  
D’où un second tour d’appel en février/mars à l’issue duquel deux autres compagnons ont accepté de se 
présenter à l’élection 
 

Les mouvements produits 
 L’ESCR a vécu pleinement une expérience de discernement spirituel 

alors qu’elle croyait s’être engagée dans un processus un peu 
administratif.  

 Tristesse générée par des réponses un peu expéditives de certains 
compagnons  

 Admiration de l’implication d’autres compagnons pour entrer dans la 
démarche de discernement proposée en dépit de vies déjà très remplies 

 Dépit devant la faible proportion (un tiers environ) de personnes 
appelées ayant participé à la journée de discernement 

 Emerveillés et heureux par la joie et la fraternité vécues lors de cette journée 
 Apprentissage d’un certain lâcher prise avec le sentiment d’avoir fait sa part et acte de confiance 

pour laisser travailler l’Esprit 
 ESCR habitée ensuite par une grande paix 

 

Les fruits reçus  
 

Pour l’ECSR 
 

 Confiance dans le Seigneur et contemplation de l’Esprit à l’œuvre 
 Prise de conscience que le processus de discernement est diversement compris par les compagnons 

et qu’il nous semble prioritaire de l’approfondir au sein de notre communauté régionale  
 Continuer à inviter les compagnons à vivre les Exercices Spirituels   

  



Pour les compagnons 
 
« Aujourd’hui, je donne ma réponse qui est négative, je ne peux répondre oui à cet appel… j’ai été touchée et 
surprise que les compagnons pensent à moi, je me sens honorée par cet appel et je me suis mise en 
route…  Mon panier n’est pas vide pour autant, j’ai un peu de pain et de poisson et, même si je ne peux faire 
partie de l’ESCR, je peux me tenir à proximité, avec le désir de « prendre ma part », d’être co-responsable de 
la vie de la communauté régionale. 
 
« Suite à la journée d’aide au discernement, j’entends « fais confiance à l’Esprit Saint qui passe par tes 
compagnons ». Le Seigneur m’accompagnera dans la mission et la complémentarité de l’équipe fera son 
œuvre pour le bien du service de la communauté » 
 
« J’ai été vraiment nourrie par ce temps de discernement. Il m’a fallu en particulier un long temps pour 
parvenir à l’état de détachement, d’indifférence, mais finalement ça aura permis que se creuse la question… » 

     
« J’ai senti grâce à cet appel et au discernement qui s’en est suivi, que le Seigneur me donnait des signes qui 
me conduiraient vers d’autres choix, d’autres orientations, et qu’il faut maintenant que je vérifie et 
approfondisse sans précipitation » 
 
« Je suis prête à dire oui… merci Seigneur de m’avoir offert du temps pour moi, pour nous en CVX, sans avoir 
l’impression qu’on me demande toujours plus. Je me suis sentie libre et le suis encore !! »  
 

Pour le monde et pour l’Eglise 
 

 Confortés par les appels du pape François et l’assistant mondial, nous prenons conscience du trésor 
de cette démarche de discernement et, en contemplant le monde d’aujourd’hui et la situation de 
crise que connaît l’Eglise, combien cette démarche pourrait être utile. 

 Prise de conscience du rôle particulier que peut jouer la communauté pour faire connaître la 
richesse du discernement autour de soi.  

 Interpellation de la communauté nationale pour diffuser cet outil du discernement au sein de l’Eglise 
et dans le monde. 
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