
COMMUNAUTE DE HAUTE-BRETAGNE 
 

L’ORIGINE  

Notre Equipe Service Régionale a été confrontée au cours de son mandat au départ de 2 des 3 membres 

appelés.  

Ces départs n’ont pas été provoqués par des « coups de tête » mais ont plutôt été le fruit d’un discernement 

avec un « consentement au réel » : des équilibres familiaux à préserver pour Ariane, le besoin de reprendre 

une recherche d’emploi stoppée depuis le début de son mandat pour Christine. 

Isabelle, notre Responsable, frappée par l’état d’épuisement de la précédente Equipe régionale, s’était 

promis d’être vigilante pour ne pas amener la nouvelle Equipe à une telle situation. Elle avait également noté 

le peu d’ancienneté en CVX des 3 membres appelés. 

Isabelle s’est trouvé confrontée à la difficulté à tout devoir mener de front : son engagement en CVX, une 

vie professionnelle riche, une vie familiale remplie et un besoin croissant de présence auprès de ses parents 

âgés. Ces facteurs l’ont conduite à être présente dans son service auprès de la Communauté Régionale de 

manière moins intense que ce qu’elle aurait souhaité vivre initialement. 

Cette fragilité originelle et ces difficultés ont été perçues, après relecture, comme une chance pour la 

communauté régionale. Elles ont en effet permis de mettre en marche, différemment, la communauté 

régionale sur le chemin qu’elle s’était fixé en 2015 :  

- Être disciple, en s’ancrant davantage dans les Exercices  

- Être compagnon, en stimulant la vitalité spirituelle de notre communauté régionale, par la 

recomposition de l’ensemble des équipes 

- Être serviteurs, en devenant davantage serviteurs du monde et de l’Eglise, par la mise en lumière 

de la diversité des lieux de présence et de service des compagnons et l’invitation à vivre 

« davantage » cette dimension.  

Comment cela a-t-il été possible ? 

 

LES ETAPES 

Se reconnaissant faible et humble, l’ESCR a su dire « non » (par exemple sur l’organisation d’une université 

d’été) mais a surtout fait appel, à différentes reprises et de différentes manières.  

Les premiers appels ont été lancés à 3 autres membres pour rejoindre l’ESCR : Benoît et Marie-Françoise ont 

répondu « oui » dès le début du mandat, puis Reine, appelée après le départ d’Ariane & Christine. 

D’autres appels ont suivi, auprès de différents compagnons, avec deux lignes de force :   

- Appels à prendre en charge l’animation des différentes initiatives de la communauté dans leur 

grande diversité, des plus « classiques »  (haltes spirituelles, préparation des journées régionales) 

aux plus « osées » (préparation communautaire vers l’Engagement,  démarche en vue d’un pas de 

plus communautaire  dans l’expérience des Exercices spirituels [interviews de 22 compagnons, 

analyses des verbatim, préconisations, projets de mises en œuvre ayant abouti à la création de 

l’équipe EXO-BREIZH]), toujours avec le souci de rester fidèle aux désirs formulés par les 

compagnons pour la Communauté régionale en 2015    
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- Appels pour associer ponctuellement des compagnons aux discernements de l’ESCR : lors du 

discernement pour l’appel du représentant à l’Assemblée de la communauté, ou encore lors du 

discernement pour identifier les compagnons à appeler pour la future ESCR. 

 

L’EVALUATION  

Les appels ont mis en chemin différents membres de la communauté pour le service de leurs compagnons 

et ont contribué à renforcer des liens, après la recomposition des équipes qui avait pu être vécue 

douloureusement par certains compagnons.  

Les appels reçus ayant abouti sur des refus des compagnons, ont mis en chemin ces compagnons pour les 

prochains appels. 

L’accompagnateur régional a joué un rôle déterminant à la fois dans le souffle donné pour faire émerger des 

idées nouvelles et le relais pris lorsque l’équipe a été affaiblie.   

Notre responsable Isabelle a continuellement donné un visage souriant et rayonnant, malgré ces épreuves.   

La logique de faiblesse et de limite a poussé l’équipe régionale à chercher de nouveaux chemins tout en 

reconnaissant à la manière d’Ignace « Seigneur, nous avons fait ce que nos forces nous ont permis d’accomplir»  

 

* * * 

 

« Il me semble que vous devriez vous résoudre à faire avec calme ce que vous pouvez. Ne soyez pas inquiets de tout, mais 

abandonnez à la divine Providence ce que vous ne pouvez accomplir par vous-même. Sont agréables à Dieu notre soin et 

notre sollicitude raisonnables pour mener à bien les affaires dont nous devons nous occuper par devoir. L’anxiété et 

l’inquiétude de l’esprit ne plaisent point à Dieu. Le Seigneur veut que nos limites et nos faiblesses prennent appui en sa 

force et en sa toute-puissance ; il veut nous voir croire que sa bonté peut suppléer à l’imperfection de nos moyens. 

Ceux qui se chargent d’affaires nombreuses, même avec une intention droite, doivent se résoudre à faire simplement ce qui 

est en leur pouvoir, sans s’affliger s’ils ne parviennent pas à tout réaliser comme ils le voudraient. A condition toutefois qu’ils 

aient accompli tout ce que la nature humaine peut et doit faire selon les indications de la conscience. Si on doit laisser de 

côté certaines choses, il faut s’armer de patience, et ne pas penser que Dieu attend de nous ce que nous ne pouvons pas 

faire : Il ne veut pas davantage que l’homme s’afflige de ses limites. Pourvu que l’on donne satisfaction à Dieu, - ce qui est 

plus important que de donner satisfaction aux hommes – il n’est pas nécessaire de se fatiguer outre mesure. Bien plus, 

lorsqu’on s’est efforcé d’agir de son mieux, on peut abandonner tout le reste à celui qui a le pouvoir d’accomplir tout ce qu’il 

veut.  

Plaise à la divine Bonté de nous communiquer toujours la lumière de la Sagesse, pour que nous puissions voir clairement et 

accomplir fermement son bon plaisir, en nous et dans les autres… pour que nous acceptions de sa main ce qu’il nous envoie, 

en faisant cas de ce qui a le plus d’importance : la patience, l’humilité, l’obéissance et la charité… Que Jésus Christ soit 

seulement en nos âmes avec ses dons spirituels ! Amen. » 

Saint Ignace de Loyola (1491-1556) – Lettre du 17/11/1555 


