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L’origine 

A l’occasion d’un weekend régional, diverses propositions ont été faites : des tableaux où 

s’inscrire librement pour manifester son ouverture vers un week-end “un pas de plus” ou 

bien vers une démarche d’engagement dans la communauté… 

Quelques temps plus tard ces personnes ont été recontactées : 7 ont alors confirmé un oui 

pour se mettre en route vers l’engagement (1 de Chartres et 6 d’Orléans), avec beaucoup 

d’enthousiasme mais aussi de questionnement, ne saisissant pas forcément bien ce qu’était 

l’engagement, bien qu’ayant eu l’occasion d’assister à une célébration. Confiance a priori. 

Mouvements produits : ce fut en particulier la découverte bouleversante que CVX n’est pas 

le lieu d’un engagement supplémentaire (au sens de service à rendre…même si des services 

internes sont nécessaires) mais que « cela tisse ma vie ». 

 

Le déroulement, les étapes 

Des rencontres sur une année (1ère rencontre fin 2017 pour une célébration d’engagement 

en octobre 2018), assez espacées mais dans un format de demi-journée ou de journée ; un 

déroulement habituel avec prière, 1er tour, 2ème tour, et évaluation.  Une fois, pour pallier 

aux difficultés de déplacement et de disponibilité commune, le choix a été fait d’un 1er tour 

partagé par écrit puis d’une rencontre physique plus brève directement à partir du 2ème 

tour. Difficulté car tout le monde n’a pas pris le temps d’envoyer à temps sa préparation, 

mais bienveillance pour accepter les possibilités de chacun. 

Le cheminement s’est appuyé sur les textes fondamentaux de la CVX (principes généraux, 

normes particulières, dynamique de croissance, décisions prises lors des assemblées de 

communauté), et inspiré de parcours vécus par d’autres ESCR.  

Pour chaque texte proposé : 

 Quelles sont mes joies ? Mes réticences ? Mes questionnements ? 

 

L’animation était assurée par un binôme : chargée de formation de l’ESCR/ et récente 

engagée (de surcroit ancienne assistante régionale)  



En fin de parcours s’est vécue une journée au centre spirituel d’Epernon pour discerner vers 

la décision ferme de prononcer l’engagement. 

Un moment fort au cours de cette journée de discernement : la déambulation en silence 

autour d’une grande nappe pour répondre aux questions, puis enrichir ce que les autres ont 

écrit. Expérience de parole libérée : 

 La CVX est un corps apostolique pour la mission : qu’est-ce que je porte en moi 

comme souci missionnaire ? 

 A quel davantage je me sens appelé ? 

 

Après cette journée de discernement chacun fut invité à écrire à la responsable d’ESCR 

pour dire son désir. Puis à rédiger la parole publique à prononcer le jour J pour exprimer le 

sens de cet engagement. 

La célébration a eu lieu lors de la journée de rentrée régionale, préparée ensemble 

(décoration, gestes) la veille et soutenue par des compagnons musiciens. Célébration 

simple, profonde et joyeuse. 

 

 

L’évaluation 

Ce fut un moment très fort pour chacun des engagés. Pour les uns la souplesse du parcours 

pas totalement balisé et ajusté aux besoins a été appréciée ; d’autres auraient aimé un 

cadre plus structuré. 

Un moment fort pour toute la communauté régionale : nous avons entendu non sans 

émotion comment ce que la CVX donne à vivre avec les moyens qu’elle propose et la 

spiritualité qui la nourrit, féconde des vies et leur donne de porter plus de fruit pour le 

monde et pour l’Eglise. Une célébration appelante. 

Et maintenant, que faire pour donner envie à d’autres de se lever ? Pour ne pas laisser cette 

belle dynamique retomber ? Difficile d’autant plus que la perspective pour notre région est 

sans doute de devoir vivre quelques temps sans ESCR, faute de réponse positives aux appels 

lancés. Souhait de proposer une soirée dynamique de témoignage et de présentation 

d’expérience ? 

Une réflexion : le vocabulaire d’engagement est-il juste ? Il fait peur : est-ce qu’on ne va pas 

attendre plus de moi ? Alors qu’il s’agit simplement de témoigner que « CVX est une terre 

nourricière pour moi ». 

 

 


