
 Pain-pomme en Vendée
Soirée méditation et solidarité à l’occasion de la fête de la Communauté 

le 24 mars 2018

Origine :
Le week-end habituellement situé en mars a dû être avancé en janvier, pour assister à la rencontre 
nationale des responsables et assistants.        
Désir de ne pas laisser la communauté sans rencontre pendant plus de 6 mois.  Service de la CR
Décision de proposer quelque chose pour la journée de la CVX : le 25 mars  ... notre fête, mais pas 
régulièrement marquée en tant que telle ! Que faire ? Etre créatifs

Déroulement     du projet:
Des documents : la lettre projet  N°169 pour la journée mondiale  avec des extraits de lettres du 
pape, ‘La joie de l’évangile ‘et ‘Laudato Si'

C’est en carême et veille de dimanche des rameaux =>
- lien avec  la passion, comment ?
- soirée jeûne + partage avec qui ?,

- Support artistique : Mess'aje : Martine heureuse de partager, de faire connaitre un outil : montage 
audio-visuel : la « Passion selon St Jean »
Comment faire de ce montage audio-visuel, normalement utilisé comme catéchèse biblique pour 
adultes, un support propice à la méditation ? Etre créatifs ensemble   

- Appels à partenaires : CCFD,  aux membres avec engagements spécifiques : Association France 
Madagascar de Vendée
  - CCFD pas de collaboration concrète Déception  : une soirée commune aurait demandé plus 
d’anticipation … mais la lecture de leur documentation  donne des idées : Joie
  - Association France Madagascar de Vendée : Christiane, présidente de l'association, membre de 
cvx, enchantée. Elle et son mari vont à Madagascar chaque année 1 mois ou deux … Joie .  
Mais, ils ne peuvent pas être présents ce jour-là.      Déception (pour eux, pour nous)
Rebondir et préparer à partir du montage vidéo prêté par l'association  …  Joie

-Répartition des tâches avec  échanges et réajustements tout au long de la préparation. 
                                                                                 Fatigues puis    Joie du résultat      

Le Projet     :
en soirée 18h00 à 22h00, Soirée Solidaire. Notre  fête à vivre ensemble,  tournés vers d’autres /  3 
mots : Joie, partage, prière

Déroulement     de la soirée     :
-rappel de la fête mondiale
-méditation guidée à la manière de la cvx avec support pictural et musical sur Passion selon 
St Jean Prière
-témoignage d’un engagement à Madagascar auprès d’enfants (écolages, bibliothèques..) 
expériences + diaporama +affiches Partage
- repas : pain + pomme (dans salle aménagée simple et jolie) / expo-cagnotte pour Vendée-
Madagascar Partage



-Petit jeu du CCFD la baguette de pain Découverte
-échanges en petite tablée  : lien avec PG n° 4, une vie de sobriété ? qu’en est-il pour moi ? 
Comment ? Découverte     et Joie

Evaluation :
-préparation : en ESCR : soirée qui se voulait simple mais fut complexe en préparatifs .
Passages par des mouvements divers : enthousiasme, joie, doute, fatigue, déception,  entraide, 
solidarité, consolation ... 

- pendant la soirée : ESCR comme Marthe et  Marie…Des imprévus, dans l’urgence … et ça 
marche. Un coup de l’Esprit ! Joie

-participation : le 1/3 de la communauté seulement Déception
-climat : bonheur de se retrouver   Joie
               la qualité du silence pendant la méditation  :    Communion et intériorité
               la convivialité et le partage fraternel  : Joie

-don à Vendée –Madagascar  Partage

-constat : pas mal de gens engagés dans ‘solidarité’ au près ou au loin !  Espérance et Joie

, partenariat CCFD à travailler sérieusement si on le veut vraiment  …Espérance

Joie d'une soirée fraternelle vécue dans la simplicité. Joie de l'ouverture au monde. 
Joie d'avoir proposé de la nouveauté !

… Et pour demain : 
Une correspondante au CCFD : Christiane Soulard qui reçoit les courriers et les fait suivre à ESCR.
Soutien aux compagnons engagés dans des services d'entraide, de solidarité 

 


