
Une Expérience de la CR CAUSSE ET MONTS en mai 2018 pour l’Ass.de Cté 2019 

Toute une communauté régionale à l’école du Christ…  
Sur les pas d’Ignace à Manresa 

 

Sur les pas d’Ignace

      

 
Notre communauté régionale CVX « Causse et Monts » a fait, en mai 2018, un pèlerinage de 4 jours sur les pas d’Ignace 
à Manresa. Nous laissant guidés par l’Esprit dans ces lieux ou Ignace a vécu en 1522, ce chemin est devenu un itinéraire 
spirituel stimulant pour tous. Comment  et en quoi cette expérience a-t-elle été  un facteur de croissance  pour chacun, 
pèlerins et compagnons ? 
 

L’intuition de départ 
Chacun de nous avait une idée plus ou moins précise de la vie d’Ignace de Loyola notamment à travers le « récit du 
Pèlerin », mais, sur le plan spirituel, un manque général était palpable. Poussés par un désir partagé de mieux 
comprendre le chemin de conversion d’Ignace et comment Dieu l’a enseigné, nous avons eu l’idée de proposer un 
pèlerinage à Manresa, lieu de conversion particulièrement important dans la vie d’Ignace, pour davantage, goûter et 
sentir ce qu’il y  avait vécu.  
 

La préparation et la réalisation  
Une équipe (animée dans un 1er temps par Brigitte) s’est mise en route  pour réfléchir à la mise en œuvre, reconnaitre 
les lieux, organiser la logistique, bâtir le livret du pèlerin - à la fois guide spirituel et temporel. Il fut de surcroit  décidé 
de faire de cette année une année « sur les pas d’Ignace » pour toute notre communauté régionale (thème de nos 
journée, régionale, et proposition aux CL de tenir des réunions en s’appuyant sur le livre du « Récit »).Puis des 
communautés locales ont été associées à la préparation de chaque journée (itinéraire spirituel quotidien, animation 
des temps de prière, temps d’enseignement, partages et relectures..). Le livre du « récit du pèlerin » a donné la matière 
spirituelle. Des compagnons ont pris en charge la communication, pendant le pèlerinage (reporting quotidien de la 
journée pour les compagnons qui n’ont pas pu venir, réalisation d’un film retraçant les temps forts du pèlerinage). 
 

Les fruits  
Les évaluations réalisées par les participants et les échos des « non participants » nous ont comblés de fruits très 
« goûteux ». 
En premier lieu pour l’équipe de préparation, ce fut le l’occasion d’une expérience de service communautaire et 
apostolique, tant un tel projet a nécessité de faire appel à la bienveillance, l’humilité, l’écoute du prochain, à la 
confiance et au lâcher prise face aux impondérables et imperfections de toutes sortes. 
Pour les participants une découverte ou un approfondissement des racines de la spiritualité Ignacienne, une 
expérience de vie communautaire fraternelle et joyeuse, une occasion de rencontre personnelle avec le Christ et 
Marie, aidé par Saint Ignace et les hauts lieux spirituels qu’il a fréquenté : Monserrat, la cova, le Cardonner et la seu  à 
Manresa etc…. 
Enfin les temps de célébration de l’Eucharistie (notamment à la grotte ou Ignace a longtemps médité sur les exercices 
en cours de rédaction), les temps d’enseignements par nos accompagnateurs et Jésuites locaux, les chants 
accompagnés par nos deux fidèles musiciens, les temps de méditation personnelle furent autant de facteurs de 
croissance spirituelle pour chacun et de motivation pour davantage connaitre et suivre le Christ. 
Et enfin pour la communauté régionale toute entière, les retours ont donné du goût et conforté le sentiment 
d’appartenir pleinement à une grande famille spirituelle. 


